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Sinhvoll investiert: Kiihe sofort profitabel

fit den Tieren hilft der Verein ,Women for women* in Kenia Armut von Frauen zu lindern

B

Von Matthias Jansen

JTTLINGEN - Theresia Njeri ist
5t 75 Jahre alt. An einen Ruhestand
nn sie nicht'denken. Sie lebt in Ke-
1 und muss sich iim drei Enkelkin-
r und ihren geistig behinderten
hn kiimmern. Ohne Hilda, das
oiff Theresia, wiirde das nicht
appen. ;

Seit 2013 gehort ihr die Kuh Hilda.
e wurde ihr vom Verein ,Women
r women®, der durch die Weih-
chtsspendenaktion ,Helfen bringt
eude” der Schwibischen Zeitung
iterstiitzt wird, gegeben. ,Die Be-
itstellung einer Milchkuh sichert
e Existenz einer Familie und er-
glicht ibr ein Grundeinkommen®,
gt Vereinsgriinderin Christina
hreiber. Dies sei eine ,einfache,
er wirkungsvolle Mafinahme, die
bwiirtsspirale zu stoppen®.

So wie bei Rachel Muthoni. Sie er-
elt ihre Kuh Ulrike im Jahr 2013.
amals war sie 64 Jahre alt, ihr Mann
d fiinf der zehn Kinder waren be-
its verstorben. ,Diese Kuh hat
ein Leben gerettet®, berichtet sie.
ie Milch von Ulrike ermoglichte
e Versorgung der Kinder und En-
]lkinder. ,Jch kann mir diverse
leinigkeiten leisten wie Salz oder
n Kopftuch.“ Sie danke Gott und
ote, ,dass er Women for women
och viel mehr unterstiitzt.”

Schlieflich hat die Tuttlinger
itiative in Kenia schon viel er-
icht. In zehn Jahren sind mehr als
)00 Kiithe an alleinerziehende
rauen und ihre Kinder verteilt
orden. Die Regeln dafiir sind ganz
ar. Mit dem Erhalt einer Kuh ver-
flichtet sich die Frau, diese nicht
1 verkaufen. Das erstgeborene
alb wird nach einer rund achtmo-
atigen Stillzeit von der keniani-
*hen Frau an den Verein ,,Women
r women* zuriickgegeben. ,Erst
anach gehdrt ihr die Kuh und jeder
reitere Nachwuchs®, sagt Schrei-
er. Jede Jungkuh wird an andere
ediiftige Frauen vergeben. ,Da-
urch vervielfacht sich der einmali-
e Kapitaleinsatz fiir eine einzige
uh im Laufe der Jahre auf natiirli-
he Weise", sagt die Tuttlingerin.
ine Kuh kostet samt der Untersu-
hung durch einen Tierarzt, die
mpfung und den Transport rund
50 Euro. Ein Teil des Geldes wird
urch den Verkauf der Jungbullen
ufgebracht, die ebenfalls aufgezo-
en werden.

Der Vorteil der Kiihe; ,Eine Kuh
rwirtschaftet schon ab dem ersten
ag eine Rendite®, sagt Schreiber.

Kenia zu bekampfen.

Fluchtursachen

bekdmpfen, men-

schenwiirdiges

Leben ermagli-

chen: Diesen

Schwerpunkt

setzen wir auch

in diesem Jahr

mit unserer

‘Weihnachts-
spendenaktion. Die Spenden kom-
men der Hilfe fiir Menschen im

i Nordirak, ehrenamtlichen tni-

| tiativen und Caritasprojekten in

|  Wiirttemberg sowie in Lindau

| zugute.

| Ihre Spende hilft Menschen, in

ihrer Heimat bleiben zu konnen

und nicht fliehen zu miissen. Und

sie hilft Gefliichteten hier bei uns

in der Region.

Spenden Sie jetzt!

HELFEN
BRINGT
FREUDE

Eine Spendenquittung wird auf
Wunsch oder ab 300 Euro auto-
matisch erstellt. Geben Sie hierfiir
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i Weihnachtsspendenaktion ,,Helfen bringt Freude*

bitte lhren Namen und Ihre Adres-

se an sowie das Stichwort ,ZWB"
im Verwendungszweck.

Méchten Sie namentlich auf der
Dankseite erscheinen, setzen Sie
bitte ein X in das erste Feld des
Verwendungszwecks.

Spendenkonto

Caritasverband der Diozese
Rottenburg-Stuttgart e. V.

Bank fiir Sozialwirtschaft Stuttgart
IBAN: R
DE90 6012 0500 0001 7088 00
BIC: BFSWDE33STG

Stichwort: ,Helfen bringt Freude”

Im Internet:
schwaebische.de/
weihnachtsspendenaktion

@ Bei Fragen oder Anregungen zur
Aktion freuen wir uns iiber eine
Mail an
weihnachtsspendenaktion@
schwaebische.de

Christina chreiber und ihr Verein Women for women kaufen Kithe, um Frauen und ihren Familien zu helfen und Armut in

% b

FOTO: WOMEN FOR WOMEN

Bevor Milch verkauft werden kann,
kann der Dung als Baumaterial, zum
Heizen oder als Diinger fiir Pflanzen
genutzt werden. Dabei achtet Wo-
men for women darauf, lokale Kiithe
zu kaufen. Deren Milchleistung ist
zwar deutlich geringer als die von
iiblichen Milchkiihen. Sie sind aber
robuster, pflegeleichter und an-
spruchsloser bei der Nahrung, ,Sie
konnen selbst auf kargen Boden und
brachliegenden Feldern gehalten
werden®, sagt Schreiber.

Theresia Njeri ist froh iiber die
Hilfe von ,Women for women®. Das
erste Kalb gab sie zuriick, ein zweites
Kalb blieb bei ihr. Durch den Verkauf|
eines Jungbullen konnte sie das
Schulgeld fiir die Enkel bezahlen.
+Meine Kuh Hilda hilft mir sehr®,
sagt Njeri. Der Verkauf der Milch ha-
be es ihr sogar ermoglicht, Geld in ei-
nen Spar-Fond einzuzahlen. ,,Durch
die Ausschiittung konnte ich mein
Land bestellen. Wir haben genug zu
essen und konnten uns ein Haus bau-
en.” Die Enkelkinder besuchen die
Schule, die Altesten sogar das Gym-
nasium. ,Durch die Kuh wurde das
erst ermoglicht®, sagt Njeri.




