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TUTTLINGEN

24 Stunden Rennrad fahren Nonstop

Sarah und David Schreiber fahren fiir den guten Zweck 40 Mal den Dreifaltigkeitsberg hoch

Von Ingeborg Wagner

LANDKREIS TUTTLINGEN - Sarah
und David Schmidtmann sind 23 und
26 Jahre alt, frisch verheiratet und ge-
rade im Trainingslager in den Dolo-
miten. Denn sie planen Grofies. Das
junge Paar, das in Mithlheim wohnt,
will 24 Stunden Nonstop Rad fahren:
40 Mal von Spaichingen rauf auf den
Dreifaltigkeitsberg und wieder run-
ter. Das sind rund 320 Kilometer mit
10 000 Hohenmetern. Warum macht
man denn so was?

Die beiden tun es fiir einen guten
Zweck. Mit dieser Aktion, die am
Mittwoch, 5. Oktober, startet, wollen
sie auf den Tuttlinger Verein , Wo-
men for Women“ aufmerksam ma-
chen. Mehr noch: Méglichst viele
Spenden fiir dessen Hilfsprojekt in
Kenia zusammenbekommen. ,Wo-
men for Women* unterstiitzt Wit-
wen und alleinstehende Frauen. Mit
dem Kauf einer Milchkuh wird ihnen
und den Kindern eine Lebensgrund-
lage ermdglicht. ,Wir wollen so viele
Kiihe erradeln, wie nur moglich®,
sagt Sarah Schmidtmann. 250 Euro
kostet eine der vierbeinigen Exis-
tenzgrundlagen. ,,Wir wiirden uns
sehr freuen, wenn sich mehrere
Menschen zusammentun, und fiir
den Verein eine Kuh kaufen.“

Dafiir machen sie Werbung mit
ihrer rekordverdidchtigen Extrem-
leistung. 40 Mal werden sie den Weg

|
»Women For Women* |
men.de maglich. Wichtig ist, im |
Verwendungszweck ,biking-
Xtrem" einzutragen.

Auf Wunsch wird ab einem

Betrag von 50 Euro eine Spen- |
denquittung ausgestellt. Daflir |
benttigt der Verein bei einer ‘
Uberweisung als Angaben im

Feld ,Verwendungszweck"
Namen und Anschrift, bei Spen-
dern einer ganzen ,Kuh“ auch

den Wunschnamen fiir die ge-
spendete Kuh.

Sarah und David Schrelber starten kommenden Mrttwoch ihr Blke Ext:em In 24 Stunden radeln sie 40 Mal den Dreifaltig-
keitsberg hoch und runter. Nonstop. Mit dieser Aktion wollen sie Spenden fiir den Verein ,Women for Women® sammeln.
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vom Spaichinger Ortsschild hoch auf
den Dreifaltigkeitsberg zuriicklegen.
Hoch braucht es etwa 25 Minuten,
runter fiinf bis sechs Minuten. Der
Startschuss fillt um 7 Uhr - und die
Tour endet am nichsten Tag nach 24
Rigeni Anstidg. Und der Straenbe-
lag sei gut.

Wenn sie sagen, dass sie Nonstop
Rad fahren, dann meinen sie das
auch so. Zwar steht am Startpunkt
ein Wohnmobil, in dem sie warme,
trockene Kleidung zum Wechseln
deponieren und auch mal kurz aus-
treten kénnen. Aber ansonsten wird
gefahren, denn: ,Man muss das
hochrechnen. Wenn wir immer mal
wieder kurz anhalten, summiert
sich das®, sagt die 23-jihrige Lehr-
amtsstudentin. Dann schaffen sie

ihr erklirtes Ziel in der Zeit von 24
Stunden vielleicht nicht. Das wollen
sie nicht riskieren.

Die beiden haben jede Menge Ex-
fahrung im Sattel. So um die 10 000
Kilometer fahren sie im Jahr. Das

RogslipekeVor iirém' andtehsdeh

Extrem-Event am Drelfalngkelts-
berg haben sie aber doch. , Tagsiiber
werden immer mal Freunde vorbei-
kommen und auch mal mitfahren®,
sagt David Schmidtmann. Die Zeit
wird wie im Fluge vergehen. Aber
dann wird es Abend, zunehmend
Kilter, und die Beine immer schwe-
rer. ,,Das kann zih werden“, meinen
die beiden. Sie haben Probetrai-
nings bei Nacht gemacht und, wis-
sen, was auf sie zukommt. Sarah
Schmidtmann sieht die Tempera-

turunterschiede als Herausforde-
rung an. Aber sie sind ja zu zweit
und kénnen sich gegenseitig moti-
vieren.

»Women For Women" freut sich
iiber das Engagement der jungen Leu-

awented dorh wdmehre v degaiie
ben. Alle weiteren darf sie behalten -
Hilfe zur Selbsthilfe.

Das Spendenziel der -beiden.
Sportler ist, fiir jede Auffahrt eine
Kuh zu erradeln - also 40 Stiick. Das
hilft 40 Familien beim Uberleben.
Wer den Betrag fiir eine ,ganze
Kuh" spendet, das sind 250 Euro,
darf seiner Kuh einen Namen geben
und erhilt, nachdem die Kuh in Ke-
nia gekauft wurde, Post mit Bildern
der Kuh und der dadurch unter-
stiitzten Frau.




